
風のたより

材
料
（
４
人
分
）

と
り
小
間

80

ｇ

ち
く
わ

1/

2

本

大
根

60

ｇ

（
3

～
4

㎝
）

人
参

40

ｇ

（
1/

4

本
）

ご
ぼ
う

30

ｇ

（
7

～
8

㎝
）

里
芋

40

ｇ

（
小
1

個
）

し
い
た
け

40

ｇ

（
2

枚
）

こ
ん
に
ゃ
く

60

ｇ

だ
し
汁

60
0

ｍ
ｌ

薄
口
し
ょ
う
油

大
さ
じ
2

杯

み
り
ん

大
さ
じ
1

杯

塩

1

ｇ

水
溶
き
片
栗
粉

小
ね
ぎ

適
量

作
り
方

①
材
料
を
切
る

す
べ
て
1

㎝
ほ
ど
の
サ
イ
コ
ロ
状
に
切
る

②
鍋
に
だ
し
汁
と
具
材
を
入
れ
中
火
で
煮
る

③
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を
と
り
、
弱
火
～
中
火

で
煮
る

④
具
材
に
火
が
通
っ
た
ら
薄
口
し
ょ
う
油
、

み
り
ん
、
塩
な
ど
で
調
味
す
る

⑤
水
溶
き
片
栗
粉
を
回
し
入
れ
、
と
ろ
み
が

つ
く
ま
で
煮
る

⑥
器
に
盛
り
、
小
ね
ぎ
を
ち
ら
す

◇
あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー

～
熊
本
・
の
っ
ぺ
汁
～
◇

9月よりデイサービスに
入職した吉井美保です。
利用者の皆様に、1人1人
向きあえるサービスをし
ていきたいと思ってます。
よろしくお願い致します。

9月に3階の楓ユニットに
入職しました久保田光司
と申します。利用者様に
一日一日を楽しく、明る
く過ごしていただけるよ
うに頑張っていきたいと
思っております。
よろしくお願い致します。
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おめでとうございます

これからもお元気で


