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お花見

～園内に咲いている花々と一緒に～

入所

ブルーインパルス再び

4月11日（土）に熊本地震から10年の節目
として熊本市上空で復興の願いを込めた展
示飛行がありました。

みなさん圧巻の演技に感動！
歓声が上がります！

今年も桜の木の前で
ご夫婦仲良く♡

風の木苑屋上から綺麗に見え
ました。

日常のひとコマ

リビングでのひと
コマ。
お一人おひとりゆ
っくり過ごされて
います。

3階のご入居者様が作られた七夕です。それぞ
れに願い事を書き楽しまれていました。

ご家族様へお手紙を書かれたり、お部屋で
マッサージを受けられたりと過ごし方はさ
まざま。時には地域開催のイベントにも参
加しています。



施設外活動
２カ月に1度の外出行事を皆様楽しみに
されています。外出をすると自然と話も弾まれ
るようです。

午前中は脳トレーニングの
一環で色塗りや計算・間違い
探しに取り組まれ、午後から
は身体を動かすレクリエーシ
ョンを実施しています。
その他にも入浴や運動も行わ
れています。

通所★今日も元気に生き生きと★
～通所でのみなさんの過ごし方をご紹介いたします～

創作活動
細かい工程も真剣に取り組まれ
とても素晴らしい作品が完成され
ています。

おやつ作り
毎月2種類のおやつを作っています。
皆様の手際の良さにはとても関心させられます。

鯉のぼり作りや紫陽花の壁掛け、
小物入れ等が出来上がっています。

七夕にたくさんの願い事が集まり
ました。

計算や色塗り等にも取り
組まれています。

ショッピング♪

ピザ作りもお手の物

お花見♪

いちご狩り♪

たくさん積んで
お土産に



★表紙の題字も
書いて下さいました

『元気で
長生きしたい』

『笑顔で
過ごしたいです』

『毎日楽しく
健康で！！』

訪問看護ステーション Lit 
磨田 さん (理学療法士)

２月よりデイサービスに入職
いたしました、井上尚子です。
これまで特別養護老人ホー
ムにて１０年以上、介護士と
して勤務してまいりました。
デイサービスでの経験はま
だ浅いですが、利用者様が
明るく楽しく、元気に毎日を
過ごしていただけるようお
手伝いをさせていただきた
いと思っております。どうぞ
よろしくお願いいたします。

４月より入職しました小井源康と
申します。介護の仕事は住宅型有
料老人ホームで夜勤専従で８年ほ
ど勤務しておりました。ご利用者
様がより良い、安心して生活を送
れるように頑張って努めてまいり
ますので、よろしくお願い致します。

４月１６日より入職いたしました、
池田文代と申します。ユニット型
特養は初めてで、戸惑う事も沢
山ありますが、御利用者様が安
心して暮らせる様に努力してい
きたいと思います。どうぞよろ
しくお願いいたします。

３月より入職しました、池田愛
日と申します。利用者様の笑顔
に毎日癒されています。皆様に
安心して過ごしていただける
様、精一杯頑張りますので、ど
うぞ宜しくお願い致します。

３月から入職しました福本めぐみ
と申します。慣れるまで、ご迷惑
を掛けると思いますが宜しくお
願いします。入居者様が楽しく安
全に生活出来る様に頑張ります。

月に1度地域
クラブに来て、
健康に対する
講話や自宅で
も出来る運動
などの紹介を
して下さって
います！

地域の方々の健康で快適な生活の支援を目標に、
2人のケアマネージャーで頑張っています。
些細な事でも構いません、ご相談ください。

毎週水曜日に開催する『風の木苑 地域クラブ』では、地域に開かれ
た場として、体操や交流を通じて、穏やかに過ごせる環境づくりを
行っています。 どなたでも参加できます。
また、ケアマネジャーが活動に加わりながら相談もお受けしていま
す。 家族の方も地域の方も、健康や生活のことを安心してご相談い
ただけます。

ケアマネージャーは、利用者
や家族の相談を受け、最適な
介護サービスを計画・調整し
、生活全体を支える専門職で
す。

風の木苑 地域クラブ
場 所 ： 風の木苑 地域交流ホール
日 時 ： 毎週水曜日 10時から11時
対象者 ： どなたでも参加できます
参加費 ： 無料
内 容 ： 百歳体操、映像体操、DVD体操

交流会、茶話会
お問い合わせ

風の木苑 TEL：096-385-1888

ふうの木ケアプランセンター

浦本・坂本・園田

職員紹介
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